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えづりこ
江釣子地区人口 １０月末

世帯数： ５，１４６戸（＋４）
男 ： ５，８９１人（－１）
女 ： ５，９４８人（＋２）

合 計：１１，８３９人（＋１）

すず散歩

（１）

編集・発行 江釣子地区自治振興協議会

今年の目玉は江釣
子音頭の復活です

ひと
Ｔ－アスリート鍼灸院

院長 高橋 裕太 さん

４年ぶりの大運動会

残念、雨天中止！
江釣子地区大運動会と言えば、６５回を数える歴史あるイベ

ント。規模といい、参加者数といい当地区最大のイベントです

が、コロナによる３年間のブランクは奇しくもその開

催時期、開催時間、開催内容など検討する機会となり

ました。

自治振理事会や実行委員会、ワーキンググループで

の協議に協議を重ね、いよいよ実施に向け準備万端と

迎えた１０月２２日（日）大運動会当日。朝５時には

東の空から太陽が昇り、運動会日和と思われましたが

前日からの降雨により、江釣子小学校の校庭には水た

まりがいっぱい（右上写真）、中止を余儀なくされま

した。実行委員の皆様、各役員の皆様、準備など大変

お疲れ様でした。今年は中止になりましたが、この経

験は必ず次回開催に生かされます。来年開催に向け更

なるご協力をお願いいたします。

今大運動会で皆さんに紹介予定でした体育表彰は

ソフトボールで活躍、後進の指導した小原クニ子さ

んと高校野球で甲子園出場等、全国で活躍した佐々

木麟太郎さんの2名です。おめでとうございます。
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江釣子１６区、マース北側にある「Ｔ－アスリート鍼灸院」を開業して

３年目。来院する患者さんのみならず、訪問マッサージや訪問機能訓練等

一人で切り盛りし、忙しい毎日を過ごす。出身は和賀町、小さい頃から走

るのが得意で、駅伝名門の一関学院、城西大学と全国高校駅伝や箱根駅伝

を目指したが、ケガに泣かされた。その経験から鍼灸師を目指すことに。２０１９年の箱根駅伝東海大学

優勝時にはトレーナーを務めた。父親の看病を機にＵターン、「岩手から世界へ」と高い志をもってアス

リート活動をサポートしていきたいと最先端の治療、トレーニングを提供したく北上・江釣子に開業した。

家族は妻と子ども二人で、毎日花巻の自宅から江釣子に通う４０歳。

令和５年度
江釣子体協 体育表彰
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ひまわり楽級
移 動 研 修猊鼻渓船下りと

石と賢治のミュージアム

１０月２８日（土）江釣子地区保健推進委員主催のウォーキング
教室が２８名の参加で開催されました。今回は「全明寺すず」から
「古墳公園」の往復コースでボランティアガイドの高橋成治さんが
江釣子すずの整備の歴史など説明しウォーキングが開始されました。

全明寺すず、百日咳や眼病に効くと言われる江釣子神社すず、水
量が多く日常生活に使われている
家慶のすずを周り、五条丸・猫谷
地古墳群をめぐり古墳公園に到着
しました。参加者からは「あまり
通らないコース、ガイドもあり参
加して良かった」と話してました。

総勢２８名、全明寺すずから古墳公園に

ガイドは高橋成治さん(３区)

令和５年度のひまわり楽級移動研修は、去る
１０月２５日行われました。行先は一関市東山
町の猊鼻渓舟下りと石と賢治のミュージアム。
絶好の行楽日和の中、総勢１５名の参加となり
ました。猊鼻渓舟下りでは外国人が多く、日本
人気を実感、平日とはいうものの乗り場は大混
雑でした。紅葉は若干早かったですが、好天無
風に恵まれ快適な舟下りとなりました。

石と賢治のミュージアム見学は、学芸員の説
明をいただき、光る石や隕石など珍しい石と宮
澤賢治の最後の仕事場、足跡を感じることがで
きました。生涯学習事業ひまわり楽級ではさま
ざまなテーマで講座を開設しております。学び
に定年はありません。少しだけやる気を出して
腰を上げれば、その先には知る喜びや気づきの
楽しさが待っております。ぜひとも多くの皆様
の積極的な参加をお待ちしています。

令和５年度 江釣子地区ウォーキング教室 ＝＝保健推進員主催＝＝

「ひのよーじん かちっ かちっ」
＝令和５年度 江釣子幼稚園幼年消防クラブ＝

１０月１９日（木）江釣子幼稚園の幼年消防クラブが
交流センターに来てくれました。元気な声で「ひのよー
じん かちっ かちっ」舎内を回って事務室へ、対応し
た伊藤会長に「火の用心お願いします」とチラシを手渡
しました。

＜行政区対抗スポーツ大会結果＞

江釣子体育協会主催のスポーツ大会結果をお知らせします。
◆第５６回男子・第６５回女子バレーボール大会

（１０月１５日 江釣子体育館）
男子 優 勝 ７区 準優勝 ８区 第３位 １４区
女子 優 勝 ８区 準優勝 １４区 第３位 ２区

◆第４９回バドミントン大会
（１０月２９日、江釣子体育館）

優 勝 １４区 準優勝 ２区 第３位 １３区

北上消防署和賀分署
からのお知らせです

１．ストーブの周りに燃えやすいものを置か
ない

２．コンロを使うときは火のそばを離れない

３．寝たばこは絶対にし
ない、させない

４．コンセントはほこり
を掃除し、不必要な
プラグは抜く

５．住宅用火災警報器を定
期的に点検し、１０年
を目安に交換する

６．消火器等を設置し、使
い方を確認しておく

７．ストーブやコンロ等は、安全装置の付い
た機器を使用する

住宅火災から命を守る7つの対策

 暖房器具を使う機会が増え、火事が発生しやす

い時季となります。住宅火災から命を守る7つ
の対策について紹介します。
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マルシェ・ロビーコンサート・ステージ発表会
多彩なメニューで大盛会！

■ ■ 第３３回江釣子地区文化祭フォトニュース ■ ■

キッチンカー、１０円パンは長蛇の列

ミニギャラリー江釣子中学校の美

術教師だった谷内

博司先生、当時の江中生徒の版画を３３点展示し

ています。展示は１１月３０日（木）まで

第３３回江釣子地区文化祭は１１月３～５日の日程で開催されました。今回は作品展
示期間中にステージ発表を実施するなど例年と趣向を変えた文化祭となり、お客様も３，
０００人を超えました。展示は江釣子体育館を会場に例年の作品展示に加え地域内企業
ブースも設置、駐車場ではキッチンカーなど１０店舗、交流センターロビーでは初の試
みミニコンサートを実施。ステージ発表も１９演目、多くの観客で盛り上がりました。

作品展示会場も賑
わう、さをり織り
の実演体験模様

企業ブースはケミコン東日本㈱、岩手
製鉄㈱、㈱ベストの地域内企業が出展

ロビーコンサートはサッ
クス演奏とフルート演奏

江中３年生の最後？のブラバン演奏、会場も満員で拍手の嵐

「太極拳」と「３Ｂ体操」の完璧な演技

江釣子保育
園豊年太鼓
もばっちり

股
旅
は
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孝
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は
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采
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えづりこ
の

郷土芸能

御免町鬼剣舞は明治３０年岩

崎鬼剣舞から秘伝書を伝授され、

８代目踊り組のころ活動を控え

てましたが昭和４５年岩手国体

開会セレモニーに参加、これを

機に９代目踊り組を結成。昭和３３年に旧江釣子行

政区が改正され御免町、川内家、大坊が江釣子８区

となり、行政区内繋がりが密となり区全体で御免町

鬼剣舞を継承し、現在に至っている。

「御免町鬼剣舞」

５

令和５年度地区公民館花壇コンクール

最優秀賞は５区公民館花
壇

えづりこフラワー会では花いっぱい運動の一環として
地域住民の環境美化意
識の向上を図るため、
地区公民館対象に花壇
コンクールを初めて実
施しました。

審査結果は最優秀賞
５区公民館花壇、優秀
賞は４区、奨励賞は７
区となりました。

表彰は来年４月のフ
ラワー会総会で行いま
す。ご参加の地区の皆
さん、ありがとうござ
いました。

主催 えづりこフラワー会

最優秀賞：５区公民館花壇

※「コミュニティ・スクールだより」は紙面の都合で割愛します。
＝＝今回掲載予定でした小学校PTA厚生部行事とバザー模様は次回掲載します＝＝

12月の行事予定    （江釣子地区のサークル等でイベント等の掲載希望は連絡下さい）

曜日 内　容 時　間 場所・備考

1 金 北上市交通指導隊江釣子班会議 18:30～20:00 2階　講義室

学童保育所入所説明会 13:30～16:00 1階　えづりんホール、和室

民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

ニュースポーツ大会（ボッチャ）   9:00～15:00 1階　えづりんホール

踊りと三味線の練習 14:00～17:00 1階　全和室

4 月 3Ｂ体操を楽しむ会 10:00～12:00 1階　全和室

太極拳の練習（江鶴会） 10:00～12:00 1階　えづりんホール

ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

6 水 竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

7 木 詩吟練習 19:00～21:00 2階　視聴覚室

8 金 民児協定例会 13:00～16:00 3階　会議室

9 土 民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

12 火 ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

コーラス練習 14:00～16:00 2階　視聴覚室

14 木 詩吟練習 15:00～21:00 1階　全和室

ひまわり楽級　そば打ち   9:30～13:00 3階　調理室

民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

17 日 踊りと三味線の練習 14:00～17:00 1階　全和室

18 月 3Ｂ体操を楽しむ会 10:00～12:00 1階　全和室

太極拳の練習（江鶴会） 10:00～12:00 1階　えづりんホール

ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

20 水 竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

学童保育所クリスマス会 12:00～17:00 1階　えづりんホール、和室

子ども食堂 17:00～20:00 3階　調理室・和室・会議室

23 土 民謡の練習 19:00～21:30 1階　全和室

24 日 踊りと三味線の練習 14:00～17:00 1階　全和室

ロバ隊長ちくちく隊＆cafe 10:00～11:30 1階　全和室

ジャズ体操 19:30～21:30 3階　会議室

27 水 竹細工創作活動   9:00～15:00 1階　全和室

28 木

～ 江釣子地区交流センター休館 １月は４日まで休館

31 日

5 火

26 火

2 土

16 土

19 火

22 金

13 水

3 日
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