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江釣子地区人口 １２月末
世帯数： ５，３２３戸（－ ８）

男 ： ５，８７５人（－１３）
女 ： ５，８９２人（－ ２）

合 計：１１，７６７人（－１５）

（４）

３Ｂ体操を楽しむ会
３Ｂ体操は、ベル・ボール・ベル

ターの３つの道具を使い分け、筋肉

運動やストレッチを行う体操です。毎月第１・３月曜

日の午前中に１階和室で活動しています。発足して今

年で１０年目、３Ｂ体操協会の交流会や各種ステージ

発表にも参加しています。

道具を使って、普段動かさない筋肉を無理なく使う

ことが魅力で、初めての方や運動苦手な方も大丈夫で

す。会員２２名と先生が音楽に合わせて楽しく取り組

んでいます。体験希望の方は無料体験も行っています。

先生・会
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令和７年度江釣子地区交通事故等状況

■と き ２月５日（木）９：４５～１１：３０

■ところ 江釣子地区交流センター１階和室

２月のテーマ「頭と体を一緒に使う 」認知症予防

運動プログラム「コグニサイズ」をやってみよう！

2026年 4月 から

自転車の交通違反に反則金が科されます

【対象年齢】16歳以上
【反則行為】113種類
（例）・携帯電話使用(保持)

・逆走
・一時不停止

安全運転を心がけ、交通事故を減らしましょう！

詳細は 市広報きたかみ１２月号

８・９ページ をご覧下さい。

申告手続きは①市の会場、②郵送、③電子のいずれ

かで行います。市の会場は事前予約制です。相談希望

の方も市の会場を予約してください。

■事前予約方法

１月１９日（月）８時３０分～受付開始

右記予約フォーム または 予約専用ダイヤル

７２－８３１８（土日祝除く８時３０分～１７時１５分）

■江釣子地区交流センター大ホールでの相談日程

２月６日（金）～１３日（金）

９時～１１時、１３時～１５時３０分

予約フォーム

令 和 ８ 年 度 市 ・ 県 民 税 申 告

会場での申告 は 事前予約制 です

12,000円
  6,000円
  5,000円

12 月分 累　計

人 身 事 故  ７ 件   27 件

物 損 事 故 35 件 278 件 すず散歩

江
釣
子
に
家
を
建
て

て
主
人
も
私
も
新
境

地
で
の
子
育
て
ス

ー
ト
。
近
所
の
方
や

子
供
の
同
級
生
の
親

御
さ
ん
か
ら
色
々
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら

地
区
の
事
や
学
校
生
活
に
少
し

ず
つ
慣
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
▼

共
働
き
な
た
め
、
子
供
は
学
童

保
育
所
に
入
所
し
ま
し
た
。
息

子
２
人
共
、
一
年
生
か
ら
六
年

生
ま
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
何
か
お
手
伝
い
で
き

る
事
を
と
携
わ
っ
て
い
た
ら
会

長
三
年
目
と
な
り
ま
し
た
▼
学

童
で
は
手
作
り
お
や
つ
が
出
た

り
、
毎
月
の
誕
生
会
、
七
夕
や

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
の
季
節
イ
ベ

ン
ト
も
多
く
、
夏
祭
り
や
ク
リ

ス
マ
ス
会
で
は
江
釣
子
交
流
セ

ン
タ
ー
で
場
所
を
お
借
り
し
て

ス
テ
ー
ジ
を
使
っ
て
出
し
物
を

し
た
り
と
地
域
の
方
々
に
も
支

え
ら
れ
て
、
親
が
経
験
さ
せ
ら

れ
な
い
沢
山
の
事
を
学
童
で
体

験
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
▼

大
勢
い
る
子
供
達
の
安
全
も
考

え
つ
つ
、
沢
山
の
事
を
経
験
さ

せ
た
い
と
い
う
先
生
方
の
子
供

を
想
う
気
持
ち
を
お
手
伝
い
す

る
な
か
で
知
る
事
が
で
き
、
子

供
は
江
釣
子
で
色
ん
な
方
に
支

え
ら
れ
、
す
く
す
く
と
育
っ
て

い
る
な
と
思
い
ま
す
▼
周
り
の

方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
こ
れ
か

ら
の
子
育
て
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
１
２
区

及
川
梨
香
子
） タ

下条和賀大乗神楽

下条和賀大乗神楽の新春公演が１月１日、江釣子

ショッピングセンターパルで行われ、この一年の無

病息災や五穀豊穣を願いました。

公演はパル１階ジョイスタジオで場を清める下舞

から始まり、権現舞で力強い舞を披露しました。そ

の後、はやしと舞手の１２人

が二手に分かれ、１階と２階

の店舗前の所々で神楽を舞い、

商売繁盛を祈願しました。

無病息災など願い新春公演
令和７年度北上市「２０歳のつどい」は１月１１日（日）さくらホールで開催されました。

今年のテーマは「千紫万紅～ｎｅｘｔ ｈｅｒｏｅｓ～」とし、今後多方面での活躍が期待される２０歳のネ

クストヒーローズ達の経験や活動を色彩豊かな花々にたとえました。同つどいは市内から当祝者７０１人、江釣

子地区からは１０２人が参加しました。

■江釣子地区出身の実行委員（写真左から、行政区・今後の抱負）

・藤原凰太さん（６区）常に感謝の気持ちを持ち、夢に向かって頑張る

・髙橋大翔さん（８区）健康で楽しく過ごす

・廣沼杏果さん（７区）思いやりと優しさを持ち市民に寄り添う消防士

・菅生将太さん（３区）北上市民の安全と未来を守れるよう尽力したい

・髙橋大心さん（１区）立派な大人になれるようにしたい
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だいしん

す ご う しょうた
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令和７年度北上市「２０歳のつどい」

江釣子地区から１０２人が参加

2月の行事予定    （江釣子地区のサークル等でイベント等の掲載希望は連絡下さい）

　　　行 事 等 日にち・曜日 時　間 場　　所

踊りと三味線の練習 １日・８日・15日(日) 14:00～  １階全和室・和室Ｂ・Ｃ(15日)

ひまわり楽級 ２日(月) 10:00～  １階　全和室

3Ｂ体操を楽しむ会 ２日・16日(月) 10:00～  ３階会議室(２日)１階全和室(16日)

ジャズ体操 ３日・10日・17日・24日(火) 19:30～  ３階　会議室

竹細工創作活動 ４日・11日・18日・25日(水)   9:00～  １階　和室Ｂ・Ｃ

民謡の練習 ５日・19日・26日(木) 14:00～  １階　全和室

詩吟練習 ５日・12日・19日・26日(木) 14:00～  ２階　視聴覚室

献血 ８日(日) 10:00～   江釣子ショッピングセンターパル

コーラス練習 11日・25日(水) 14:00～  ２階　視聴覚室

子ども食堂 27日(金) 17:00～  ３階　調理室・会議室

１６区・世代をつなぐ会

は１月７日に１６区公民館

で開催されました。小学生

親子や自治会役員、老人ク

ラブなど約５０名が参加し、

輪投げ、餅つき、みずき団

子づくりを行い、世代間交流をしました。

１６区公民館長の八重樫浩二さんは「小ＰＴＡをは

じめ地域のみなさんにたくさんご協力いただきました。

今後も続けていきたい」

と話しました。参加した

子どもたちからは「輪投

げがたくさん入ったので

楽しかった」「来てよか

った」と笑顔があふれま

した。

１６区・世代をつなぐ会

笑顔あふれる世代間交流に



交通安全のつどい
2025

冬休みや正月休みに家族で過ごすことが増え、家

族についての悩みや困りごとを一人で抱えていませ

んか。こども家庭庁公式アカウント「親子のための

相談ＬＩＮＥ」は子育てや親子関係について悩んだ

時にこども（１８歳未満）とその保護者の相談窓口

です。

・お父さんやお母さんに痛い思いをさせられる。

・こどもとどう接していいか分からない。

・気軽に話せる人もいないし・・・。

など、匿名で相談でき内容についても

秘密厳守となっています。平日のみ午

前８時３０分～午後５時までの受付。

右記ＱＲコードを読み込むと、ともだ

ち追加できます。

昨年１２月に江小２年生算数学習の九九検定支

援ボランティアとして髙橋洋子さん（２区）、伊

藤香菜さん（同区）、髙橋葵さん（同区）、髙橋

拓寿さん（６区）、三田智枝さん（１７区）の５

人にご協力いただきました。間違わずに言えた児

童には合格のサインがもらえパーフェクトに向け

て果敢に挑戦をしていました。

ボランティアの方からは「頭

の体操になり、九九を改めて

復習できた」と相乗効果が得

られたようでした。

新 春 パ ズ

たてのカギ

１ 天津といえば

２ テストせめてこれだけは書いて

３ 未来予想図Ⅱは名曲です

４ ホラーともいう

８ ピザ屋を連想するかも

９ 江釣子６区といえば

１１ 初夏に咲く大柄な花です

１４ 〇〇とムチは使いよう

１６ 江釣子もずいぶん家が建ち街に

なったじゃ

１８ お肌にあれば若く見えます

２ ０ よこのカギ

２ 江釣子１１区の通称か

５ 岩手山噴火すれば吹き出すかも

６ 〇〇ちゃん人形・・・

７ フレンチの定番

１０ 自動車の後部

１２ 〇〇〇〇ェリーはねことねずみ

のアニメです

１３ 寿司といえば

１４ キリギリスは見習うべきか

１５ お昼が待ち遠しい

１７ カラオケがうまい人はこれがあ

ります

１９ 蔵王では御を付けます

２０ アメリカで起こった原子力発電

所事故現場

（２） （３）

妻川の新渡戸観音すず南側にて、夫婦でせり栽培を行い

ます。せり農家だった両親の手伝いを小学生から続けて兼

業農家になりました。両親が亡くなり数年やめた時期を経て「湧き水がもっ

たいない」と、せり栽培を再開。昔からのせり洗い場は水量が少なくなった

ため新たに整備し、十分な湧水量の確保に尽力しました。「水が良くなけれ

ば、おいしいせりは育たない。『良質・豊富な水量』が重要で、江釣子のす

ずの湧き水はせり栽培に欠かせない。鴨肉と相性バツグンなので『せりカモ』で食べて」と語ります。

１２～１月の旬の時期はほぼ休みなく収穫作業を行い、せりが終わるとコメや野菜作りと、通年で第

一次産業に携わっています。仲間と海釣りに行くことが楽しみで「捌くのは妻の担当、自分は釣る・食

べるのが担当」とのこと。妻川で妻と猫のさくらちゃんと暮らす７４歳。

ひと
江釣子の特産品「せり」の生産者

菊 池 寿 幸 さん （９ 区）
と し ゆ き
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□赤マスの中の文字を並べ替えてでき

る６文字の言葉が答えです。

（今回はヒントなしです！）

□①答え、②住所、③氏名を記載し、

２月２日（月）までにメールまたは

ＦＡＸでご応募ください。

メール ezuriko-kc@gol.com

ＦＡＸ 72-5522

□景品：自治振特製グッズ

（取りに来れる方に限ります）

□答えは２月号に掲載します。景品は

正解者のうち抽選２０名に差し上げ

ます。当選者の発表はご連絡をもっ

てかえさせていただきます。

ー ド
交通安全功労団体表彰
江釣子地区交通安全母の会

交通安全のつどい２０２５は１２月１８日にさ

くらホールで開催されました。江釣子交通安全母

の会は立哨活動や目

覚まし作戦、新１年

生への輪人形配布な

どの活動が評価され、

交通安全功労団体表

彰を受賞しました。

母の会会長の佐藤

妙子さん（３区）は

「会員みなさんのこ

れまでの努力を評価

していただきました。今後もみなさんにご協力い

ただきながら活動していきたい」と話しました。

ク ロ ス ワ ル

２ ６

ひとりで悩まず、まず相談

ひ っ か か ら ず に 言 え る か な ？

ともだち追加
はコチラから

↓↓↓

子育てで悩んでいませんか？

令和７年度北上市市勢功労者

表彰式が１月６日、ＡＮＡホリ

デイ・イン岩手北上で行われ、

江釣子地区から民生安定功労と

して照井將さん（１５区）が受

賞されました。照井さんは総務

省行政相談委員を平成１３年１

０月から令和７年３月までの２３年６か月務め、行

政と市民の橋渡し役を果たしてきました。

北上市の都市計画審議会や文化財保護審議会の委

員を歴任されるとともに、設計業に５０年携わるな

ど多分野で市勢発展に貢献されてきています。

「皆さんのお陰で務めることができました。感謝

しています」と顔をほころばせていました。

しょう

令和７年度市勢功労者表彰

照井將さん（１５区） 民生安定功労

江釣子体育協会は１２月２０日、３年連続６回目の北上市民スポー

ツ大会総合優勝をたたえる祝賀会・地区対抗スポーツ大会慰労会を交

流センターで開催しました。約５０人が見守る中、市スポーツ協会の

八重樫肇理事が藤田民生江釣子体育協会長らに優勝旗などを伝達。市

民スポーツ大会で優勝したターゲットバードゴルフとバドミントン競

技の代表者がくす玉を開き、「市民スポ３連覇おめでとう」の垂れ幕

が現れると会場から盛大な祝福の拍手が贈られました。

この日は江釣子体協の体育特別表彰を行い、髙橋慶子さん（５区）

に賞状と盾が贈られました。髙橋さんは昨年７月に福島県郡山市で開

かれた第３７回北海道・東北ブロックグラウンド・ゴルフ交歓大会個

人の部Ｉグループ第２位、団体の部第１位と上位の成績を収めました。

市民スポーツ大会３連覇 おめでとう

くす玉を開いて総合優勝を喜び合う

体育特別表彰を受ける髙橋慶子さん

江釣子体育協会 祝賀会を開催

【学校運営協議会】

コミュニティ・スクール
だより

九九検定支援ボランティア
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