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今回のクイズはい

かがでしたでしょう

か。ヒントなしでも

正解者多数でした。

簡単すぎたかも。

次回も鉛筆なめな

め考えて皆さんに挑

戦いたします！

江釣子地区自治振興協議会だより
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江釣子地区人口 １月末
世帯数： ５，３２２戸（－ １）

男 ： ５，８７４人（－ １）
女 ： ５，８８３人（－ ９）

合 計：１１，７５７人（－１０）

（４）

江釣子バドミントンスポーツ少年団

は中学校１年生１３人、２年生８人の

計２１人で活動しています。毎週火・木・金・日の週４

日、江釣子体育館または江釣子中学校体育館で練習して

います。

昨年秋に行われた新人戦では、団体戦男女・個人戦男

子シングルス・女子ダブルスが県大会出場、なかでも男

子シングルスでは東北大会出場など、多くの成績を収め

ました。

バドミントンスポ少では、スポ少コーチや部活動の顧

問の先生、保護者などが一丸となって、子どもたちの活

躍を支えています。バドミントンの楽しさを知り、体力

の向上を目指す方におすすめします。私たちと一緒にバ

ドミントンを楽しみましょう。

サークル

紹介●

ロバ隊長ちくちく隊 ＆ ｃａｆｅ

令和７年度江釣子地区交通事故等状況

■と き ３月５日（木）９：４５～１１：３０

■ところ 江釣子地区交流センター１階和室

■内 容 ロバ隊長づくり、おしゃべりなど

３月のテーマ「バランスの良い食事で健康寿命を

延ばす」

2026年 4月 から

自転車の交通違反に反則金が科されます

【対象年齢】16歳以上
【反則行為】113種類
（例）・携帯電話使用(保持)

・逆走
・一時不停止

安全運転を心がけ、交通事故を減らしましょう！

12,000円
  6,000円
  5,000円

江釣子バドミントン スポーツ
少 年 団
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艶やかな衣装を身に包み豊作を願った鳩岡崎座敷田植踊、参加者は食い入るように見つめていました

江釣子地区新年交賀会は１月１７日、江釣子地区交

流センターえづりんホールで開催されました。各自治

会や構成団体などから３人以上の参加を募ったところ、

当日は８４人と昨年よりも１０人以上も多い参加とな

りました。

開会冒頭、髙橋進会長からはチャットＧＰＴからの

江釣子分析というユニークな挨拶があり、来賓の佐藤

ケイ子県議の時節の話題、乾杯の後には１５区照井將

さんの詩吟と新年交賀会は進みました。余興では１４

区の鳩岡崎座敷田植踊で、艶やかな子どもたちの衣装

と流暢なお囃子に会場は釘付け。アルコールも入り、

普段なかなか顔を合わすことのない地区民同士和気あ

いあいと交流する機会となりました。

和気あいあいと交流江釣子地区
新年交賀会

昨年より多く参加した新年交賀会。乾杯後、
久しぶりに会った人同士で会話が弾みました
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１月分 累　計

人 身 事 故  １ 件   28 件

物 損 事 故 62 件 340 件

■展示期間

２月２６日（木）まで

■展示場所

江釣子地区交流センター

１階 ロビー

■出展者

江釣子小学校児童

■模造紙いっぱいに江釣子の歴史あれこれが書か

れています。ぜひ、足を運んでご覧ください。

江釣子の歴史あれこれ

。

３月の行事予定    （江釣子地区のサークル等でイベント等の掲載希望は連絡下さい）

　　　行 事 等 日にち・曜日 時　間 場　　所

踊りと三味線の練習 １日・８日・20日(金)・22日・29日(日) 14:00～  １階　全和室

3Ｂ体操を楽しむ会 ２日・16日・30日(月) 10:00～  １階　全和室

太極拳の練習 ３日・17日・31日(火) 10:00～  １階　えづりんホール

ジャズ体操 ３日・10日・17日・24日(火) 19:30～  ３階　会議室

竹細工創作活動 ４日・11日・18日・25日(水)   9:00～  １階　和室Ｂ・Ｃ

民謡の練習 ５日・12日・19日・26日(木) 14:00～  １階　和室Ｂ･Ｃ、ホール(12日)

詩吟練習 ５日・12日・19日・26日(木) 19:00～  ２階　視聴覚室

献血 ８日(日) 10:00～   江釣子ショッピングセンターパル

オカリナ練習 11日(水) 10:00～  ２階　視聴覚室

コーラス練習 11日・25日(水) 14:00～  ２階　視聴覚室
江釣子民謡愛好会
創立55周年記念発表会

15日(日) 11:30～  １階　えづりんホール

子ども食堂 27日(金) 17:00～  ３階　調理室・会議室

しょう

（１）

江釣子小学校作品展



１月８日にひ

まわり楽級色と

遊ぶアート講座

を行い、江釣子

小児童など１２

人が参加しまし

た。膨らませた水風船に絵の具をつ

けて、ポンポンとスタンプするよう

にキャンバスを彩色しました。参加

者全員で制作した模造紙は交流セン

ター１階ロビーに展示しています。

（２月２６日まで）

２月３日に北上商工会議所青年部

主催の第２６回遊鬼まつり「鬼の訪

問」が行われ、鬼に扮した会員らが

市内１１施設を訪問しました。江釣

子保育園では仮装をした園児たちと交流し、年長児にわとり組の髙橋昂介ちゃん

は「鬼が来たときは少し怖かったけれど、嬉しかった。自分の中のねぼすけ鬼を

やっつけたい」と話しました。

青年部会長の泉澤透さんは「子ど

もたちが喜んでくれて良かった。北

上の鬼は良い鬼だと伝えていくこと

で、子どもたちの郷土愛につながれ

ば嬉しい」と話しました。

（２） （３）

第２６回遊鬼まつり「鬼の訪問」

保育園児たちと交流

ひと
睡眠の質に着目したブランドを立ち上げた

髙 橋 舞 衣 さん （５ 区）

「そっと寄り添う」「背伸びをして挑戦するひとを応援

したい」という思いから、株式会社Ｓｏｔｔ（ソット）を

起業しました。販売中の商品は東北産ホップなど天然由来成分にこだわった

ピローミスト（寝室用芳香スプレー）２種と入浴剤１種の３商品で、現在は

自社サイトで購入できます。商品は男女問わず好評で、クラウドファンディ

ングで販売した時はピローミスト部門で売上額歴代１位になりました。「今

後は旅館やホテルなど販路を拡大し、香りを試すことができる場をつくりたい」と瞳を輝かせます。

２０代の時は仕事中心の生活で睡眠時間などを削った結果、ホルモンバランスを崩してしまいました。

「私がそうだったように、忙しいと自分に余裕がなくなってしまう。香りを通して自分を見つめ直すひ

と呼吸の余白を届けたい」と話します。Ｕターンし、現在は生まれ育った５区で暮らす３３歳。

こうすけ

豊作などを願い赤、緑、黄の３色の
団子をミズキの木に飾る（１１区）

パラリンピックで話題となった
「ボッチャ」。地区民が見守る
中、ボールを投げるたびに歓声
が上がり、盛り上がる（１区）

百万遍念仏。車座で数珠を回しながら念
仏を唱え、無病息災などを願う（２区）

「よいしょ」というかけ声に合わせ
て交替でもちつきを行う（１２区）

世 代 を

つなぐ会

伝統行事がつなぐ地域の輪

１月に江釣子各地区で開かれた世代をつなぐ会。各自治会では農作物

の豊作や健康などを願って、小正月に合わせて伝統行事を子どもたちに

伝えています。中には軽スポーツを取り入れるなど工夫を加えて実施し

た地区もありました。どの地区も子どもや保護者、お年寄りなど多くの

地区民が集まり、世代を超えて笑顔の輪が広がり、親睦を深め合いまし

た。その様子を紹介します。

笑顔で親睦深め合う

令和７年度の北上市芸術文化

・体育功労表彰に江釣子地区か

らは右記の３人が受賞されまし

た。それぞれ、顕著な功績や成

績を収められました。

北上市芸術文化・体育功労表彰

江釣子地区から３人

芸術文化功労賞

菊池英志さん（１５区）

文化講話会代表や市

芸術文化協会理事など

を務め、

文化芸術

普及振興

に貢献さ

れました。

体育功労賞

髙橋和弘さん（２区）

市ソフトボール協会

理事長や事務局長など

を務め、

協会運営

と発展に

尽力され

ました。

スポーツ奨励賞

伊藤俊幸さん（１３区）

第４２回全日本シニ

アバドミントン選手権

大会男子

４０歳以

上ダブル

スで準優

勝。

【学校運営協議会】
コミュニティ・スクール

だより

江小１年の生活科学習で「昔あそびの会」が世

代間交流や昔の生活、文化に触れることを目的に

開かれました。１月末から２月初めの3日間で１

１人のボランティアの方にご支援いただき、コマ、

竹馬、お手玉、おはじき、めんこ、缶ぽっくり、

けん玉の７種の昔あそびを楽しみました。コマの

ひもをうまく巻けず何度も練習して挑戦したり、

サポートを受け竹馬や缶ぽっくりなど時間いっぱ

い楽しめました。児童からは「また明日もやりた

い」との声が出るほど大盛況に終わりました。

ボランティアのみなさま、
ご協力いただきありがとう

ございました。

ひまわり楽級講座

水風船で色を楽しむ
民舞踊江釣子会は１月２５日にチャリテ

ィショー「三味線と唄と踊りの集い」をさ

くらホールで開催しました。会員１５人が

参加し３１演目を披露しました。

寄せられたお金は、北上市社会福祉協議

会江釣子支部長の瀬川和久さん（５区）に

手渡しました。民舞踊江

釣子会会長の後藤孝男さ

ん（１７区）は「みなさ

んからいただいた寄付金

を有効に活用してほしい」

と話しました。

民 舞 踊 江 釣 子 会

チャリティー募金を寄付

昔のあそびを知ろう！

昔あそび学習ボランティア
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