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江釣子地区人口 ５月末
世帯数： ５，３７８戸（＋ １）

男 ： ５，８４６人（－１３）
女 ： ５，８５８人（＋ ８）

合 計：１１，７０４人（－ ５ ）

（１）

■と き ７月２日（木）９：４５～１１：３０

■ところ 江釣子地区交流センター１階和室

７月は北上市役所健康づくり課による「フレイル予防

講座」です。（参加無料・申込み、予約は不要です）

令和８年度江釣子地区
交通事故等状況

自転車用ヘルメット購入
費補助の申請期限
は今月末(６月30
日)までです。

人 身 事 故 1 件 3 件

物 損 事 故 38 件 61 件

５月分 累　計

夏の交通安全防止県民運動
7/15（水）～24（金）

スローガン「ベルト締め 親子の絆も 結び付く」

交流センターミニギャラリーにて
アート作品展を開催している

さん （１４ 区）
こ だ しま

いつお会いしてもニコニコ笑顔が印象的な小田島さん。

絵の具やインクなどを使うアートを始めたのは「コロナ禍の自粛で、生

まれてから色んな経験の機会を奪われた娘に、自分が親としてどんな経験

を伝えられるだろうか」と思ったのがきっかけ。「私は絵心も無いしアー

トにも興味が無かった」と驚きの発言をした後「そんな私でもやってみた

ら素敵な作品が出来上がり、楽しかった」と固定観念に縛ら

れず色々な可能性があるアートの魅力を語ります。

新しく、アートを通して自分に気づく「おかえりアート」

というコンテンツを始め、今後はオンラインで全国発信も。

３児の母で、口内にアートスタジオを構えます。詳細は→

７月の行事予定    （江釣子地区のサークル等でイベント等の掲載希望は連絡下さい）

　　　行 事 等 日にち・曜日 時　間 場　　所

竹細工創作活動 １日・８日・15日・22日・29日(水)   9:00～  １階　和室Ｂ・Ｃ
北上市交通指導隊江釣子班班会議 １日(水) 18:00～  ２階　講義室

民謡の練習 ２日・９日・16日・23日・30日(木) 14:00～  １階　和室Ｂ・Ｃ

詩吟練習 ２日・９日・16日・23日・30日(木) 19:00～  ２階　視聴覚室

踊りと三味線の練習 ５日・12日・19日・26日(日) 14:00～  １階　全和室

3Ｂ体操を楽しむ会 ６日・20日(月) 10:00～  １階　全和室

太極拳の練習 ７日・14日・21日(火) 10:00～  えづりんホール、3階会議室(14日)
ひまわり楽級（アートフラワー） ７日(火) 10:00～  ２階　講義室

ジャズ体操 ７日・14日・21日・28日(火) 19:30～  ３階　会議室

オカリナの練習 ８日(水) 10:00～  ２階　視聴覚室

コーラス練習 ８日・22日(水) 14:00～  ２階　視聴覚室

献血 12日(日) 10:00～   江釣子ショッピングセンターパル

ひまわり楽級（クラフトバック） 24日(金) 10:00～  ２階　講義室

子ども食堂 24日(金) 17:00～  ３階　調理室・会議室

おえかき時計作り 26日(日) 10:00～  ２階　講義室(とんとん会)
第６８回江釣子地区大運動会が６月７日、江釣子小学

校校庭で２年ぶりに開催されました。１３地区の幼児か

らお年寄りまで約千人が参加。競技を通じて世代を超え

た交流がなされ、参加者はきらきらとした笑顔を見せて

いました。結果は優勝２区、準優勝８区、第３位１１区

でした。写真は交流センターロビーに展示しています。

佐藤大知君(１６
区)が選手宣誓

遠くへ！「スリッパ飛ばし」 成江会による「もちまき」

三角巾とエプロン姿がお
似合い！？「夫婦逆転」

３人息合わせて！「タイフーン」

髙橋進実行委員長と「みんなでジャンケンポン！」

北上市ゲートボール協会和江

支部江釣子は、５０年ほど前か

ら活動を始めました。全国的な

ブームになった時期で、会員数も１００人を超えてい

ましたが、この春には２６人に減っています。

小菅光成代表（１０区）は「ちょっとした運動になる

し、考えて打つので頭の体操になる。毎月多目的催事場

で活動しているので、見に来てほしい」と呼び掛けます。

北上市ゲートボール協

会和江支部江釣子

令和８年度体育表彰 髙橋清則さんに功労賞

髙橋さん（４区、写真右）は野球

選手として活躍したほか、江釣子野球

協会の副会長・会長として、協会の発

展と後進の育成指導に尽力されました。

江釣子小ミニバス団員募集

江釣子小ミニバスクラブスポーツ少年団では団

員を募集しています。見学・体験もできます。

対 象：全学年（男子・女子）

練習日：平日（火・水・金）１８時～２０時

※土・日・祝は主に練習試合

会 場：江釣子小学校体育館

持ち物：学校体育着、体育館用の靴、飲み物など

問い合わせ：男子＝髙橋綾香

０８０－１６５７－８４２１

女子＝髙橋勝二

０９０－２５７９－００４８

インスタグラム：「江釣子ミニバス」で検索

健康教室を開催

さいとう内科・循環器内科はるかぜ医院（北鬼

柳）では健康教室を開催します。

日 時：６月２８日（日）１０時３０分～１２時

会 場：江釣子地区交流センター ２階視聴覚室

内 容：「血管メンテナンス」や「胃の病気」に

ついて、専門医が講演します。

入場料：無料、参加希望者は直接会場へ

問い合わせ：同医院齊藤曉子 ６２－８９１０

地域福祉懇談会を開催

地域の福祉課題等について意見交換を行います。

日 時：７月１４日（火）１０時～１１時

場 所：交流センター えづりんホール

問い合わせ：社会福祉協議会江釣子支部

７７－２４０３

※参加希望者は直接会場へ

情 報 ・ 募 集 コ ー ナ ー



（２） （３）

【学校運営協議会】

ひまわり楽級 ７･８月分

■受付開始 ６月２２日（月）９：００～

■申 込 江釣子地区交流センター ７７－２４６８

【講座６・７・８】

エコクラフトを使ってかごバッグを作ります。

全３回の講座で作り上げるので、３回通して参加可能

な方に限ります。

日 時：１回目 ７月２４日（金）10:00～12:00

２回目 ８月 ７日（金）10:00～12:00

３回目 ８月２１日（金）10:00～12:00

場 所：交流センター ２Ｆ講義室

定 員：１５名（定員になり次第締切）

材料費：４５０円～１,３００円程度

（作るバッグの種類により異なります）

持ち物：洗濯ばさみ４０個程度、木工用ボンド

はさみ、ウェットティッシュ

講 師：佐藤和子さん

★形や大きさ、色など多種多様ご用意しているの

で、まずは講座のお申込みをしていただき、掲載

見本の中でお決まりの方は番号をお知らせくださ

い。他の色を希望する方や、お悩みの方は交流セ

ンターに見本が展示されておりますので、実物を

ご覧になり決めていただき、お知らせください。

■展示期間

６月26日（金）まで

■展示場所

江釣子地区交流センター

１階 ロビー

■出展者

小田島玲佳さん（14区）

※ひと欄掲載

６月１日、２日の２日間でまちたんけん学習が行

われ、小２年生の児童が地域の施

設や企業を訪問しました。児童は

交流センター、江釣子図書館、生

活館トミヤなどを含めた９か所を

訪れそれぞれ学びました。

また、訪問先と学校の往路の見

守りとして７名の学習支援ボラン

ティアにご協力をいただきました。

気温が高い中、児童達もボランティアも汗をかき

ながらも元気いっぱい歩き回り交流も深めることが

できたようです。協力いただいた吉田小百合さん

（２区） 、高橋順子さん（６区）、高橋拓寿さん

（同区）、佐藤和範さん（１２区）、渡邊佳久美

さん（１６区）、三田智枝さん（１７区）、小原

由香理さん（同区）ありがとうございました。

地区運動会で大活躍
～中学生１７名がボランティア活動～

６月７日に開催された第６８回江釣子地区大運

動会に江中１７名がボランティアとして参加しま

した。率先して動く姿が頼

もしく感じられました。

また、地区の方々からも

「来てくれて助かった」と

いう声もたくさん聞こえま

した。ご協力ありがとうご

ざいました。

６月14日、第４5回早苗振芸能まつ

り（江釣子芸術文化協会主催）がえづ

りんホールで開催されました。毎年、

田植えが一段落したこの時期に開かれ

ています。

冒頭、主催者の小山隆利同協会長

（６区）は「私の家の苗はヒョロヒョ

ロと伸び、米になるか心配ですが、今

日は芸協の会員も各区の出演者の方も

早苗振芸能まつり

力強く舞った中通り山伏神楽

１４演目の舞・唄を披露

一生懸命稽古して、唄ったり・踊ったりし

ますので楽しんでください」とあいさつしま

した。

まつりは中通り山伏神楽の力強い舞から幕

が開き、約１８０人の観客を前に個人や演舞

団体などが合わせて１４演目の舞や唄を次々

と披露。会場から温かい拍手が送られ、大い

に盛り上がりました。

「はだれ雪」を踊った千寿会

アート体験が出来るスタジオ

Atelier Rik. 作品展

◆第２６回地区対抗グラウンドゴルフ大会◆

（５月２４日、和賀川グリーンパーク、参加団体１

６地区２０チーム、個人男子１７名、女子４名）

▽団体の部▽ ①５区 ②２区A ③７区A

▽個人の部▽男子①三田徳安さん（１７区）

②藤田民生さん（１区）

③菊池靖さん（２区）

女子①小原良子さん（１３区）

②高橋キミさん（７区）

③高橋ミツ子さん（１７区）

◆第３５回地区対抗ペタンク大会◆

（５月３１日、日平ふれあい広場、参加男子９地

区２０チーム、女子９地区１１チーム）

男子の部 ①７区A ②８区A ③１１区A

女子の部 ①１０区 ②７区B ③１１区A

◆第４２回地区対抗ゲートボール大会◆

（６月１４日、多目的催事場、

参加7地区8チーム）

①15区A ②8区A ③8区B

◆第３６回北上市民スポーツ大会◆
◆陸上競技◆（５月３日、サンディスクスタジアム

きたかみ、参加１１地区）第４位

◆ゲートボール◆（６月６日、北上市多目的催事場、

参加９地区）

混合の部 第２位 男子の部 第２位 総合 第２位

地区対抗大会

第３３回混合ソフトバレーボール大会

６月２８日（日） 会場 江釣子体育館

第３４回混合ソフトボール大会

７月１２日（日） 会場 江釣子小学校

市民スポーツ大会

軟式野球 ７月４日（土）～５日（日）

会場 北上しんきんボールパーク、岩崎球場

ペタンク ７月５日（日）

会場 北上第３運動場

優勝５区チーム 優勝男子７区Aチーム 優勝女子１０区チーム


