
 

 

 

 

 

 

 

 

第６３回江釣子地区大運動会 中止 
               ６月４日（金）江釣子地区大運動会実行委員会が開催され、実  

行委員長に江釣子体育協会会長の藤田民生氏、副実行委員長に江  

釣子地区自治振興協議会会長の伊藤幸次氏、副会長佐藤芳昭氏が  

選出されました。  

地区運動会は、体力向上と住民相互  

の親睦を図ることを目的として実施し  

ておりますが、今年度も、残念ながら  

新型コロナウイルスの終息がみえないことから、地域の皆さん  

の健康面を第一に考え中止といたしました。  

  【実行委員から】  

   ・競技内容について、１年かけて内容を検討してほしいと意見がありました。  

 

 

  

  

     

    ひまわり楽級３回目の講座を募集します。  

    ３回目の内容は、コロナ過の中で自由に旅行が出来ない毎日を送っていますが、皆さん  

一緒に動かないバスで旅行気分を味わってみませんか。講師に１３区の髙橋静子さんを迎  

え、流れゆく歴史の中、人々の記憶から消えつつある全国各地の出来事、逸話、物語を唄  

文章、クイズを交えながらユーモアにつたえてくれます。  

 たくさんの方の参加を待ちしています。  

   ☆  日  時  ７月２８日（水）  

 午前９時３０分から午前１１時３０分  

   ☆  場  所  江釣子地区交流センター  １階  大ホール  

   【申込み期間】  

    令和３年６月２９日（火）から７月１３日（火）まで  

 

🏆 江釣子体育協会からお知らせ 🏆 

     令和３年度江釣子体育協会事業の、第３０回地区中高年交流寿野球大会、第７７回  

    地区対抗野球大会は、江釣子野球場の改修工事のため主管する野球協会と協議した結  

果、中止といたします。  

 

 

 

 

 

 江釣子地区交流センターだより                     

江釣子地区交流センターだより  

令和３年６月２５日発行  第３６１号  電話  77-2468 FAX 72-5522 

江釣子地区人口  ５月末  
世帯数：  ４，９８５戸（＋10） 
 男  ：  ５，８５９人（－  １） 
 女  ：  ６，１０７人（－10） 
合  計：１１，９６６人（－11） 

 

ひまわり楽級 
受講生募集 

 



 

 

 

    江釣子北部地区における互助運送事業について昨年６月  

から運行している１３区に続いて、２地区目の１０区も５  

月から会員募集を行い５名で開始しました。  

初日の５月２８日は全員で自治会長の及川誠氏、自治振  

興協議会会長の伊藤幸次氏、ボランティア運転手の髙橋正  

美氏が参加して出発式を行いました。  

主に要望の通院運行ルートの確認をし、全員で運転手の  

正美さんに感謝しながら楽しく参加しました。  
 

 

ミニギャラリー展示中  

  

 

    ５区八重樫健一氏の協力をいただき、３回目の展示です。５、６  

   年前から２０年まで撮影した１０数種類のキノコの写真を展示中。  

        展示期間は、７月１５日（木曜日）正午まで  

                         皆様の御来場をお待ちましております。  

 

 

 

 
 

梅雨が明けると暑さが一段と厳しくなり、熱中症になる危険性が高まります。また、外  

出時のマスクの着用により皮膚からの熱が逃げにくくなったり、室内で過ごす時間が増え  

ることから気づかないうちに脱水となるなどコロナ禍ならではの熱中症の危険性も考えら  

れます。熱中症予防と新型コロナウイルスの感染防止をバランス良く行い、体調管理をし  

ていきましょう。  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ここにも注意 !! 

 

・屋外でマスクを外すときは他の方と２ｍ以上離れましょう。  

・マスク着用時は激しい運動は避けましょう。  

・のどが渇く前に、こまめな水分補給を。（一日あたり 1.2 リットルが目安です。） 

・エアコン使用中もこまめに換気をしましょう。  

【問い合わせ先】  

 北上消防署  和賀分署  TEL 0197-73-5852 FAX 0197-73-5672 

 

 

 
熱中症による死亡者の数は、  
真夏日（30℃）から増加しているので  
毎日の天気予報を確認しましょう。  

感染防止 
「身体的距離の確保」  

「マスクの着用」  

「密を避ける」  

 

～  北上消防署和賀分署からのお知らせです  ～  

新型コロナウイルス感染症の対策をしながら  

熱中症を予防しよう！ 

 

奥羽山系の恵みに感謝

PART3 

熱中症予防 

１０区運行開始


