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★★ センターだより編集委員会 ★★ 編集方針を決定 ★★

江釣子地区人口 ９月末
世帯数： ５，０１７戸（＋５）
男 ： ５，８８５人（＋５）
女 ： ６，０９８人（＋２）

合 計：１１，９８３人（＋７）

すず散歩

コラム「すず散歩」募集します
いつもセンターだよりを読んでいただきありがとうございます。自治振へセンターだよりに対するご

意見が寄せられるようになりました。編集委員会として今後の編集方針について話し合いを行いました
のでその結果を掲載します。基本は読まれるセンターだよりとして地域の話題を中心に編集する、地域
の声をどんどん掲載する、センターだよりとする。

トップ記事
地区内イベントの取材記事・イベント告知記事
自治振が皆さんに報告したいことお願いしたいこと

月間スケジュール
自治振を構成する１５団体の翌月のスケジュールを掲載
し、地域スケジュールを網羅する、その他にも地域の人
から掲載依頼があったらできるだけ掲載する

コラム「すず散歩」
コラムを書きたい、誰が書いたの？の意見が有り、コラ
ムは３５０字で募集します。投稿者の氏名は掲載します。

「人」の欄
現在、理事の紹介ですが、理事メンバー終了後も地域の
人が登壇することは重要なので続けていくこととする

※その他、地域の皆さんにお知らせしたいことを広く募集します。

発行日 原稿〆切

11月号（11/26） 11月17日

12月号（12/24） 12月15日

１月号（１/28） １月19日

２月号（２/25） ２月16日

３月号（3/25） ３月16日

「
グ
ッ
ト
モ
ー
ニ
ン
グ
エ

ブ
リ
バ
デ
ー
」
「
グ
ッ
ト

モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
」
「
ハ

バ
ー
ナ
イ
ス
デ
ー
」
「
サ

ン
キ
ュ
ー
」
こ
れ
は
私
と

江
小
の
児
童
と
の
会
話
で

す
。
4
回
程
度
の
練
習
で

話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
▼
私

は
北
上
市
か
ら
、
防
犯
連
絡
員
の

役
を
仰
せ
つ
か
り
6
月
か
ら
朝
、

児
童
生
徒
の
通
学
路
に
お
い
て
見

守
り
と
あ
い
さ
つ
運
動
を
し
て
い

ま
す
▼
開
始
当
初
、
中
高
生
は
声

が
小
さ
か
っ
た
り
、
頭
を
下
げ
る

程
度
で
あ
っ
た
り
と
シ
ャ
イ
な
様

子
で
し
た
▼
小
学
生
に
お
い
て
は

コ
ロ
ナ
渦
に
よ
る
も
の
な
の
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
私
の
予
想
に
反

し
て
元
気
が
な
い
印
象
で
し
た
。

で
あ
れ
ば
少
し
小
学
生
に
元
気
に

な
っ
て
も
ら
お
う
と
思
い
、
（
数

年
前
か
ら
小
学
校
で
も
英
語
の
授

業
が
始
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
）
冒
頭
の
英
語
で
の
あ
い
さ
つ

を
さ
せ
て
み
よ
う
と
考
え
ま
し
た

▼
最
初
は
、
変
な
お
じ
さ
ん
？
と

怪
訝
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
慣
れ
、
今
で
は
元
気
よ
く

大
声
で
ア
メ
リ
カ
人
を
演
じ
て
く

れ
て
い
ま
す
▼
あ
い
さ
つ
は
心
を

開
く
最
も
簡
単
な
ツ
ー
ル
で
は
あ

り
ま
す
が
、
勇
気
も
必
要
で
す
。

無
反
応
に
悲
し
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
継
続
に
よ
り
中
高
生

も
し
っ
か
り
と
あ
い
さ
つ
を
返
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
▼

今
で
は
私
の
朝
の
ル
ー
テ
イ
ン
が

一
つ
増
え
ま
し
た
。
そ
し
て
子
供

た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
い
な
が
ら

腰
痛
も
忘
れ
、
ほ
ぼ
毎
日
社
会
体

育
館
前
で
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

（
5
区
瀬
川
和
久
）

社会福祉協議会江釣子支部
支部長 髙橋 進さん

趣味・モットーは？

趣味：映画やドラマ鑑賞
最近は何がいいかわからな
いので、とりあえず☆４つ
以上のを観てますと感激で
きます（単純なんですね）

モットー：さからわず
いつも笑顔で 従わず

１１月 ４日（木）福祉協力員研修会
時間：10:00～ 場所：センター和室

１１月 ５日（金）ひまわり楽級第9回
時間：13:30～ 内容：冬に流行る感染症

１１月１１日（木）社協江釣子支部役員会
時間：15:00～ 場所：センター和室

１１月２５日（木）ひまわり楽級第10回
時間：9:30～ 内容：なぜなにマネープラン

♠１１月スケジュール♠



北上消防署和賀分署からのお知らせです

令和３年 秋季全国火災予防運動
令和３年11月９日（火）から11月15日（月）までの７日間

〖おうち時間 家族で点検 火の始末〗
防火標語（2021年度全国統一防火標語）

暖房器具を使う機会が増え、火事が発生しやすい時季となります。
次のことを確認していただき、安全な使用をお願いします。

～暖房器具使用前の注意喚起について～

暖房器具を使用する前の
安全チェック！！

① 暖房器具を使い始める前に以下のほこりをチェック✓

□フィルター □プラグ □温風吹出口 □置台

② 暖房器具の周辺に燃えやすい物がないかをチェック✓

□洗濯物 □カーテン □布団 □スプレー缶

③ 不良灯油を使用していないかをチェック✓

□色 (うす黄色はNG ) □におい (すっぱい臭いNG )

□不純物 (水やゴミの混入NG )

消毒用アルコールにもご注意を！
１ 火気の近くでは使用しない。
２ 直射日光が当たる場所や高温となる場所には保管しない。
３ 詰替え作業時は通気性の良い場所や換気が行われている場所等で行う。

【問い合わせ先】 北上消防署和賀分署 TEL 0197-73-5852 FAX 0197-73-5672

【問い合わせ】日本赤十字社岩手県支部北上市地区（市役所福祉課内） TEL ７２－８２１３まで

献血のご案内
期 日 事業所等 時間

11月５日（金） 北上市役所江釣子庁舎 １５：００～１６：３０

11月14日（日） 江釣子ショッピングセンターパル
１０：００～１２：００
１３：３０～１６：３０

11月20日（土） サンデー北上江釣子店
１０：００～１２：００
１３：３０～１６：３０



認知症サポーターのキャラバンの隊長として認知
症になっても安心して暮らせるまちづくりへの道
のりの先頭を歩いている。
ロバのように急がず、しかし一歩一歩を着実に
キャラバンも進む。

受講生の皆さんの作品

・会費 １，０００円／月
電気、暖房、水道、焼き上げ(素焼き、本焼き)
ただし、粘土は各自で負担します。

・場所 創作館（７区旧野中保育園）

・連絡先 北上市陶芸クラブ 髙橋隆孝
090-7940-1150まで

ひまわり楽級第２回講座陶芸教室 受講生の作品完成！

１０月１２日（火）１０時、7区の創作館において、
ひまわり楽級第２回講座陶芸教室（７月８日実施）で作
成した作品の窯出しを行いました。作品は受講生７名が
１０月５日にゆう薬に浸し掛けを行い、８日に本焼き、
そして今回、受講生の力作が完成しました。
受講生の皆さんは、自分の作品の出来栄えに感動し、

また作品制作したいと話していました。
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認知症のあるなしではなく
すべての人が安心できる北上市へ

※体験可能です！！

北上市陶芸クラブから
募集のお知らせ

＝＝ 地域包括支援センターわっこ＝＝

ロバ隊長は、
認知症サポーター養成キャラバンの
マスコットキャラクターです。



社会福祉協議会からのお知らせ【抜粋】

ふれディ事業の再開について

ふれあいディサービス事業は１０月末ま
で中止をお願いしておりましたが新規感
染者減少を踏まえ、１１月から再開する
こととします。

１再開時期
１１月１日から

２留意事項
感染予防対策を講じることが再開条件
となります
感染者数の増加、医療の
ひっ迫で中止する場合が
あります

２６名で三角花壇秋じまい
🌻えづりこフラワー会🌻

１０月１６日（土）朝６時から今にも雨が降りそう
な天候の中、２６名ものえづりこフラワー会会員が集
合し三角花壇の秋じまいを行いました。６時前には多
くの会員が集まり、開始時間を早め、地区内外の皆さ
んから親しまれた和賀川グリーンパークの三角花壇、
参加者はそれぞれ花への思いを話ながら役目を終えた
花を抜いたり、土をならしたり、多くの参加者のおか
げで３０分ほどで終了しました。
今年は東京オリンピックが開催されることで、花壇

中央に五輪を配置したデザインで植栽し、花いっぱい
コンクールに応募、前号で報告したとおり優秀賞に輝
いております。表彰式は１０月２６日（火）13:30か
ら日本現代詩歌文学館で行われます。
更地になった花壇は、深部の土が固くなってきたの

で、雪が降る前に土の天地返しを行い、更に水はけの
良い土を補充し、来年に向け地力の回復作業を行う予
定です。さすがフラワー会「花を愛する人は 心清き
人」と謳われるように心豊かな人の集団です。本当に
ありがとうございました。

ひまわり楽級第10・11回講座の受講生を募
集します。江釣子地区にお住いの方であれば年
齢に関係なくどなたでも参加できます。お隣近
所お誘いのうえ、ぜひご参加ください。今回の
2講座が今年度、最後の募集となります。

第１０回講座 なぜなにマネープラン
人生のイベントにはどれくらいのお金が必要？
お金を貯めるにはどんな方法が？等さまざまな
質問に楽しく答えてくれますよ。
日時 11月25日(木) 9:30～11:00
場所 江釣子地区交流センター 大ホール

第１１回講座 暮らしに役立つ！スマホ教室
スマートフォンを持ちたいけど不安、または買
ったのに何だかいろいろ分らない、使いこなし
てみたい等、基本操作から人気の便利機能を楽
しく体験してみませんか。スマートフォンを持
っていない方には貸してくれます。
日時 12月3日(金) 13:30～15:00
場所 江釣子地区交流センター 大ホール

【申込み】11月1日(月)～１2日(金)
電話77-2468または窓口で受付します

ひまわり楽級 受講生募集

手洗い・うがい
マスクしてね


